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En Agosto del 2005 el Concilio de Planificaciénaimtil (CPC) mantuvo una serie de foros
comunitarios al rededor del Concilio Regional SPAPAdres y jovenes que representan a las
comunidades de La Habra Heights, Pico Rivera, Saat&prings, Whittier, y las comunidades
no incorporadas de Whittier identificaron deficiesc en los servicios. Los resultados
documentaron que la preocupacion principal de rauwrodad estaba relacionada con el sistema
educativo en general. Por ejemplo, 78 de los paatites reportaron sobre la necesidad de tener
servicios bilingles para padres en sus escuelamasl los padres vocalizaron una percepcion
de que los estudiantes estaban siendo pasadgsiiginte nivel a pesar de que el estudiante no se
haya desempefiado de manera proficiente al nivelddase. Una falta de comunicacién entre
los trabajadores del distrito, maestros y padmabiin fue expresada.

En respuesta a las necesidades expresadas poadoesplos miembros de CPC del Concilio
Regional SPA 7, representando a la Sub-regiotstel colaboraron en el desarrollo d&laa

de Recursos Académicdsste proyecto solidifica el compromiso que ti¢meSub-region del
Este a responder a las necesidades de la comuwiddal iniciar la obra de mejorar la
comunicacion entre padres, escuelas, y proveederssrvicios de la comunidad.

El propdsito de la Guia es el de proveer una ca@uipih de recursos para los padres,

profesionales educativos y proveedores de servialscomunidad con el fin de entrelazar de

mejor manera a todas la entidades que brindanceesven la Sub-region del Este. Es una

herramienta que se les puede dar a los padres rtee g&a los consejeros de las escuelas,
maestros, y otros trabajadores en la oficina. Tampuede ser compartida entere miembros de
la comunidad y utilizarse como una guia de reféserépida. Nuestra meta es la de incrementar
el conocimiento sobre los servicios disponiblesl&nSub-regién del Este entre todos los

miembros de la comunidad para que de manera c@eguotidamos impactar el éxito académico

de la juventud en nuestra comunidad.

Nosotros pedimos que toda persona que utilicé fa @uwde a promoverla y mantenerla al dia.
La Guia también incluye un namero de teléfono ppaicpara reportar cualquier tipo de
cambios. La Guia también estara disponible enifgpsentes sitios de Internet:

Children’s Planning Council- SPA7:www.childrensplanningcouncil.org
Community Resource Centemvww.swcrc.org

East Whittier City School District:www.ewcsd.k12.ca.us

Department of Public Health, Whittier Health Centewww.lapublichealth.org
Department of Public Social Servicesww.ladpss.org

Spiritt Family Serviceswww.spiritt.org

Reconocimiento y sincera apreciacion se le da@sttms miembros de la Sub-region del Este
guienes tomaron su tiempo en identificar y compdarecursos, verificando numeros de
teléfono y direcciones, y a la vez traducir esteudrento. Sin la ayuda de todos, esta obra no
hubiera sido posible. Felicidades por un trabagm leicho.
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Directorio de Recursos y Referencias para Jévenedamilias
Representando a las ciudades de La Habra HeigbtsRivera, Santa Fe Springs, Whittier y
comunidades no-incorporadas de Whittier.
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ALIMENTOS GRATUITOS O A BAJO COSTO

Interfaith Food Center

14545 Leffingwell Rd., Whittier, CA 90604 (56203-1478

Servicios disponibles los lunes, martes, jueveesnes de 9 am — 12 pm. Necesita prueba de
identificaciéon valida con su direccion, un cobroulg gas o teléfono, prueba de ingresos y una
identificacion de cada miembro en el hogar (cedio de nacimiento, tarjeta del Seguro Social).
Debe ser residente de Whittier o La Mirada.

Los Nietos Service Center-Food Pantry
11640 E. Slauson Ave., Whittier, CA 90606 (562%-2040
2%°y 2° viernes de cada mes 9:30 am-3 pm

Neighbors Helping Neighbors-Family Assistance Cente
13513 Telegraph Rd., Whittier, CA  (562) 777-2475
lunes-jueves: 10 am-2 pm

The Salvation Army
7926 S. Pickering Ave., Whittier, CA 90602 (5&®8-8348

Santa Fe Springs Neighborhood Center
9255 Pioneer Blvd., Santa Fe Springs, CA 9067862) 692-0261
Debe llamar y hacer una cita con un trabajadorades

SPIRITT Family Services

Oficina de Administraciéon: 13135 Barton Rd., WHit{iCA 90605

(562) 903-7000 o (562) 698-9436

Pan gratis los viernes a las 9 am

Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: Escala de ingresos
Area(s) de Servicio: Whittier y ciudades alrededor

AYUDA CON LA TAREA Y PROGRAMAS DESPUES DE
ESCUELA

Community Resource Center

After-School Homework Assistance Program

10750 Laurel Ave., Whittier, CA 90605 (562) 92425
Ayuda a estudiantes a mejorar sus calificacionadémicas, desarrollando sus habilidades en sus
estudios y en la computadora. Una aplicacion dedkedarse y ser entregada para su aprobacion y
elegibilidad. El programa se ofrece de lunes-viemrgre 3-5 pm

Edades: 7-18 iofda(s): Ingles y Espaiiol Costo: gratis

Boys and Girls Club
7905 S. Greenleaf Ave., Whittier, CA 90602 (5698-8630
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County of Los Angeles Public Library

Sitios de Internet: www.colapublib.org/childreniuto www.whittierlibrary.org

Ayuda con la tarea por el Internet: Grados 4-1#iado de 1-10 pm

Ayuda con Matematicas-Ciencias, Estudios Socialesesibles por medio de la tarjeta de la
biblioteca County of Los Angeles Public Library.

Idiomas: Ingles y Espaiiol @ogjratis

Los Nietos Library

11644 E. Slauson Ave., Whittier, CA 90606 (562}p-0708
Provee tutoria en cualquier tema. Lunes-Viernez.8@-5 pm
Edades: Estudiantes en la escuela primaria

Los Nietos Service Center: SPIRITT Family Services

11640 E. Slauson Ave., Whittier, CA 90606 (56929-9898

Comuniquese con Oscar Gonzélez

Provee tutoria en cualquier tema. Lunes-JueveprB;6/iernes 3-5 pm

Edades: Estudiantes de la secundaria, preparatorianiversidad

Costo: Gratis

Idioma(s): Inglés y Espafiol

Areas(s) de servicio: La Habra Heights, Pico Raje8anta Fe Springs, Whittier y las areas no
incorporadas de Whittier

Whittier Public Library

10537 Santa Gertrudes Ave., Whittier, CA 9060362) 464-3450

7344 S. Washington Blvd., Whittier, CA 90602562) 464-3452

Sitio de Internet: www.whittierpl.org

lunes y miércoles de 3-8 pm

martes de 2-8 pm, jueves de 3-5 pm, sabado de ¥W@m cerrado los viernes y domingos
Ayuda con la tarea por el Internet: Grados 4-1dlado de 1-10 pm

AYUDA LEGAL

Bet Tzedek Legal Services

145 S. Fairfax Ave., #200, Los Angeles, CA 9003823) 939-0506
Sitio de Internet: www.bettzedek.org

Proveen ayuda en varios aspectos legales comdeprab entre propietarios e inquilinos, coleccipn
ilegal de deudas, problemas con asilos de ancipnailslemas de cuidado de largo plazo,
Indemnizacién del Holocausto, problemas con ungeder de cuidado, Carta Poder de servicio
medico y para finanzas, sobrepago de beneficiobjgmas con cuidado parentesco (Kinship Care) -
abuelos criando a los nietos, derechos de pacigm@sdad de cuidado, apelaciones de beneficios
del Seguro Social (SSI) y deshabilidad, probleomesServicios de Casa y Cuidado Personal (IHSS
- In-Home Supportive Services), fraude del conswmittela/custodia, beneficios de los Veteranos,
reclamos sobre salarios, valor sobre su casa,drdedontratista, abuso o negligencia de personas
mayores, condiciones subnormales de vivienda, lpl@noas de Seguro Social, Medi-Cal, Medi-
Care, y Alzheimer’s. Bet Tzedek no maneja casadefiensa criminal, inmigracion, divorcio, o
casos que abogados privados aceptarian con camtingeAyuda legal consiste de consultas y
representacion en juicios, audiencias adminis@ativapelaciones.
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Beverly Hills Bar Association Lawyer Referral andinformation Service

P.O. Box 7277, Beverly Hills, CA 90212 (310) 6BHBA

Sitio de Internet: www.bhba.org

Proveen acceso a servicios legales para todosupsgy LRIS lo refiere a un abogado con
experiencia apropiada en la area de ley que nacesit

Legal Aid Foundation of Los Angeles (800) 399-4529

Oficina de Administracién: 1102 Crenshaw Blvd.sléngeles, CA 90019 (323) 801-7991
Sitio de Internet: www.lafla.org

Proveen una variedad de servicios legales quetafigrersonas de bajos recursos.

Mexican American Bar Association Servicio de Refereia e Informacion sobre Abogados
(213) 250-LAWS (5297)

Public Counsel Law Center

610 S. Ardmore Ave., Los Angeles, CA 90005 (2385-2977
Clientes vistos solamente con cita.

Sitio de Internet: www.publiccounsel.org

Se dedica al mejoramiento de la igualdad bajoyladffeciendo servicios legales gratuitos a nifios y

adultos indigentes y a los poco representadoyvésimdel Condado de Los Angeles, asegurandos

gue otras organizaciones comunitarias sirviendstapoblacion tengan apoyo legal, y movilizando

los recursos comunitarios gratuitos ofrecidos fpamgados y estudiantes de leyClientes vistos
solamente con cita.

Santa Fe Springs Neighborhood Center
9255 Pioneer Blvd., Santa Fe Springs, CA 9067862) 692-0261

Llame a su alcaldia municipal para méas informaciorsobre servicios legales gratuitos.

AYUDA PUBLICA

Community Resource Center

Department of Public Social Services Medi-Cal Progeam

10750 Laurel Ave., Whittier, CA 90605 (562) 92425

Sitio de Internet: www.swcrc.org

Cobertura medica de Medi-Cal se ofrece para pessguna califiquen y radiquen en California, y
gue tengan ganancias y recursos que no lleguenlianites establecidos. Un trabajador(a) de
elegibilidad esta disponible los lunes, martesgynes de 8 am a 5 pm

Edades: Todas Idiomé#fg)es y Espafiol

L.A. County, Department of Public Social ServiceslPSS) - Norwalk

12727 Norwalk Blvd., Norwalk, CA 90650 (562) 80860 En Espafiol (562) 807-7861
Proveen ayuda financiera temporal y servicios dplempara individuos y familias; seguro de s4d
gratuito y de bajo costo para familias con hijosijeres embrazadas y adultos incapacitados
edad o por ceguera; beneficios de alimento paraliésne individuales; servicios en casa p
individuos incapacitados y de edad mayor; y ayumantiera y promocion de beneficios federa
para individuos incapacitados. Servicios displsilole lunes a viernes de las 8 am - 5 pm.

e

lud
por

ara

les

Idioma(s): Todos los idiomas Area(s) de servi€ondado de Los Angeles
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BIBLIOTECAS

Los Nietos Library
11644 E. Slauson Ave., Whittier, CA 90606 (562%-0708

Pico Rivera Library
9001 Mines Ave.Pico Rivera, CA 90660 (562) 942-7394

Rivera Library
7828 S. Serapis Ave., Pico Rivera, CA 90660 J%8®-5482

Santa Fe Springs Library
11700 Telegraph Rd., Santa Fe Springs, CA 906B®&2) 868-7738

Sorenson Library
11405 E. Rosehedge Dr., Whittier, CA 90606 (5825-3979

South Whittier Library
14433 Leffingwell Rd., Whittier, CA 90604 (56246-4415

CLASES PARA PADRES

Helpline Youth Counseling

12440 E. Firestone Blvd., Suite 1000, Norwalk, %90 (562) 864-3722
Clases para Padres

Edades: Para padres con hijos de edades entrel D afios

Costo: $5 por sesion (12 semanas en total)  Idioma/s: Ingles y Espafiol

Proyecto para los padres: programa especial psugaldres con adolescentes fuera de control
Edades: Para padres con hijos de edades de 13a1G8
Idiomas: Ingles y Espariol Costo: $22 ©Ga libro

Intercommunity Child Guidance Center

10155 Colima Rd., Whittier, CA 90603 (562) 69871

Proveen clases para padres

Edades: Para padres con hijos menores de 6 aficaypmas de 7 afios.
Idiomas: Ingles y Espafiol Costo: $at4l)

Southeast Area Counseling Center

10909 Orr and Day Rd., Santa Fe Springs, CA 906@®62) 868-9919

Proveen clases para los padres por orden bajoycogferencia propia.

Idiomas: Ingles Costo: $35 dolares por registro/$6 dolares pada sesion
(total de 12 semanas)

SPIRITT Family Services

Oficina de Administracion: 13135 Barton Rd., WHittiCA 90605
(562) 903-7000 o (562) 698-9436

Consejeria en grupo o individual, educacion, prexem intervencion y tratamiento para el alcoho
abuso de drogas al igual que para abuso de nifiogeycia doméstica, y programa de unificacion
familiar. Clases para padres y de comunicacionlfamcontrol del enojo, programas después de
escuela para jovenes en riesgo edades 5-18 afios.

Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: Escala de ingresos
Area(s) de Servicio: Whittier y ciudades alrededor

y
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Straight Talk

13710 La Mirada Blvd., La Mirada, CA 90638 (5623-0195

Proveen servicios a clientes de todas edades.

Idioma(s): Ingles Costo: Escala de ingresos

CONSEJERIA

Biola Counseling Center

12625 La Mirada Blvd., Suite 202, La Mirada, CA 9066 (562) 903-4800

Proveen ayuda basada en el Cristianismo a indigidtansejeria pre-marital y matrimonial.
Edades: Adultos mayores de 18 Idioma(s)lelnyg Espaiiol Costo: Escala de ingses

Proveen servicios de conserjeria para nifios.
Edades: mayores de 4 afos Idiomalgjlels y Espaiiol Costo: Escala dgaesos

Community Family Guidance Center

10929 South St., Suite 208-B, Cerritos, CA 907@%62) 924-5526

Proveen consejeria individual y familiar.

Edades: 3-17 Idioma(s): Ingles y &sp Costo: Medi-Cal o Healthy Families

Community Resource Center

Helpline Youth Counseling

10750 Laurel Ave., Whittier, CA 90605 (562) 86422

Provee prevencion general e intervencion tempranangdio de consejeria para reducir la
delincuencia juvenil, el abuso hacia menores \efgligencia.

Edades: 1-19 Idioma(s):Ingles y Espafiol Costo: gratis

Genesis Counseling Center

6528 Greenleaf Ave., Suite 123, Whittier, CA 9060(662) 945-8501
Proveen consejeria individual, matrimonial, consgajpara el dolor y la perdida de seres cercanags.
Edades: mayores de 13 afos Idiomglels Costo: Escala de irsgie

Helpline Youth Counseling

12440 E. Firestone Blvd. Suite 1000, Norwalk, CAS0 (562) 864-3722
Proveen consejeria individual.

Edades: 12-18 Idioma(s): Ingles p&®ol Costo: Medi-Cal

Intercommunity Child Guidance Center

10155 Colima Rd., Whittier, CA 90603 (562) 69B¢2

Proveen consejeria individual para nifios y jovenEslades: 3-18.

Idioma(s): Ingles y Espaiiol Costo: Medi-Cal y Healthy Families

Intercommunity Counseling Center

7702 Washington Ave., Suite D, Whittier, CA 90608562) 698-1272

Sitio de Internet: www.iccwhittier.org

Proveen consejeria individual, para familia y pasej

Edades: mayores de 4 afos Idisn&dgles y Espaiiol Costo: Escala dg@sos

Southeast Area Counseling Center

10909 Orr and Day Rd., Santa Fe Springs, CA 906@®2) 868-9919

Proveen consejeria individual, para parejas y famil

Edades: mayores de 7 afos Idiomé#tg)es y Espaiiol Costo: Escala dgrasos
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Southern California Alcohol y Drug Programs, Inc. SCADP)

11500 Paramount Blvd., Downey, CA 90241 y 13205t15&tu., Cerritos, CA 90701
(562) 923-4545

Proveen tratamiento de 3 a 6 meses sin hospitaiza&Examen completo y parcial de la orina pgra
personas convictas de conducir bajo la influeneidrdgas o alcohol. El programa sirve a
delincuente sin antecedentes penales, a delinctentédente y a delincuente con ofensas
multiples.

Area(s) de Servicio: Condado de Los Angeles

SPIRITT Family Services

Oficina de Administracién: 13135 Barton Rd., Wieitt CA 90605
(562) 903-7000 o (562) 698-9436

Consejeria en grupo o individual, educacion, prexam intervencion y tratamiento para el alcoho
abuso de drogas al igual que para abuso de niviogeycia doméstica, y programa de unificacion
familiar. Clases para padres y de comunicacionlfameontrol del enojo, programas después de
escuela para jovenes en riesgo edades 5-18 afios.

Idioma(s): Ingles y Espafiol Costescala de ingresos

Area(s) de Servicio: Whittier y ciudades alrededor

y

The Gary Center
341 Hillcrest St., La Habra, CA 90631 (562) 6263
Proveen consejeria individual, para la familiapsify jovenes.

Edades: 317 Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: Escala de irspe
Proveen consejeria individual, familiar y para peadultas.
Edades: mayores de 18 afios Idioma(s): kglEspafiol Costo: Escala deesgs

Youth and Family Services

Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)
8700 Cleta St., Downey, CA 90241 (562) 862-9766

Sitio de Internet: www.scadpinc.org

Proveen consejeria sin hospitalizacion para nifiuéas de alto riesgo entre 12 - 18 afios y para|sus
familias. Consejeria individual y en grupo, eduéagara las aptitudes de la vida, referencias y
tratamiento para el alcoholismo y drogadiccion.

Area(s) de Servicio: Condado de Los Angeles

CONTROL DEL ENOJO

Helpline Youth Counseling

12440 E. Firestone Blvd. Suite 1000, Norwalk, CAS0 (562) 864-3722

Clases para el control del enojo, bajo orden deite y para jévenes de referencia propia.
Edades: 14-17 Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: $5 por clase (10 clasesatal)

Community Resource Center

Helpline Youth Counseling

10750 Laurel Ave., Whittier, CA 90605 (562) 86422

Provee prevencion general e intervencion tempranangdio de conserjeria para reducir la
delincuencia juvenil, el abuso hacia menores \efgligencia.

Edades: 1-19 iofda(s): Ingles y Espaiiol Costo: gratis
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Intercommunity Counseling Center

7702 Washington Ave. Suite D, Whittier, CA 90608562) 698-1272
Sitio de Internet: iccwhittier.org

Clientes pueden venir por orden de la corte o eafga propia.
Edades: Hombres mayores de 18 afios Idioma: Ingles Cos§80/sesion

Los Angeles Center for Alcohol and Drug Abuse (LACDA)

11015 Bloomfield Ave., Santa Fe Springs, CA 9061662) 906-2676
Servicios para adultos semanalmente, martes ptari@ss y miércoles por la mafiana. El progran
dura 26 semanas.

Idioma: Ingles Costo: Inscripcion de $25 y $15 por cada &esi

Southeast Area Counseling Center

10909 Orr and Day Rd., Santa Fe Springs, CA 906@®62) 868-9919

Proveen clases para adolescentes sobre el coatrahdio.

Edades: 13-18 Idioma: Ingles Costo: Inscripcion de $35 / $6 por sesiba (
semanas en total)

SPIRITT Family Services

Oficina de Administracién: 13135 Barton Rd., Wieitt CA 90605

(562) 903-7000 o (562) 698-9436

Consejeria en grupo o individual, educacion, prexem intervencion y tratamiento para el
alcoholismo y drogadiccion al igual que para akiesaifios y violencia doméstica, y programa d
unificacion familiar. Clases para padres y de cagagion familiar, control del enojo, programas
después de escuela para jovenes en riesgo edd@eaos.

Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: Escala de ingresos
Area(s) de Servicio: Whittier y ciudades alrededor
Straight Talk

13712 La Mirada Blvd., La Mirada, CA 90638 (562)3-0195

Servicios para adultos semanalmente los martela parde. Servicios para jovenes los lunes por
tarde.

Idioma: Ingles Costo: $10 por cada sesion

CUIDADO DE NINOS Y EDUCACION TEMPRANA

Mexican American Opportunity Information (MAOF)
401 N. Garfield Ave., Montebello, CA 90640 (338%0-1555
Sitio de Internet: www.maof.org

Proveen informacién sobre el cuidado de nifios,@es/para tener un hogar seguro y ayuda para
mayores de edad, colocacién de empleo, centrogidado de nifios/ educacion pre-escolar/ “Head

1%}

la

Start” cuidado infantil y programas para nifios dokgg. Entrenamiento de alfabetismo para adultos,

colocacién de empleos en el area metropolitananidade emergencia.
Edades: Todas
Idiomas: Ingles y Espafiol Costo: Escala de ingresos

Area(s) de Servicio: Las ciudades alrededor ds€Ele Los Angeles
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OPTIONS-A Child Care and Human Services Agency

13100 Brooks Dr. Suite 100, Baldwin Park, CA 9170662) 945-2635 o (626) 856-5900

Sitio de Internet:www.optionscc.com

Proveen varios servicios de cuidado de nifios imeldg: Recursos y Referencias, Programas de
Pago Alterno, Cuidado de Nifios Familiar, Program#&klimentos, “Head Start”, Educacion Estata
Pre-Escolar, Programas de antes y después dalglagerograma de cuidados para nifios de dia
completo, y programas de enriquecimiento para d=sga la escuela.
Edades: 0-12

Idiomas: Ingles y Espafiol Costo: Escala de ingresos
Area(s) de Servicio: Whittier

Plaza De La Raza Head Start Inc.- East Whittier Hed Start Preschool

9951 S. Mills Ave., Whittier, CA 90604 (562) #1801

Proveen educacion temprana para nifios e involuerdmpara los padres.

Edades: 3-5

Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: Debe satisfacer los requisitos federdkes
ingresos, edad y area de residencia.

Area de Servicio: el area del Este de Whittier

EDUCACION

East Whittier School District
Sitio de Internet: www.ewcsd.k12.ca.us
14535 E. Whittier Blvd., Whittier, CA 90605 (56@98-0351

El Rancho School District
Sitio de Internet: www.erusd.k12.ca.us
933 Loch Lomond Dr., Pico Rivera, CA 90660 (5822-1500

Little Lake School District
Sitio de Internet: www littlelake.k12.ca.us
10515 Pioneer Blvd., Santa Fe Springs, CA 9067#52) 868-8241

Los Nietos School District
Sitio de Internet: www.losnietos.k12.ca.us
8324 S. Westman, Whittier, CA 90606 (562) 6924027

Lowell Joint School District
Sitio de Internet: www.ljsd.k12.ca.us
11019 Valley Home Ave., Whittier, CA 90603 (5@&23-0211

South Whittier School District
Sitio de Internet: www.swhittier.k12.ca.us
10120 S. Painter Ave., Whittier, CA 90605 (562%-6231

Whittier City School District
Sitio de Internet: www.whittiercity.k12.ca.us
7211 S. Whittier Ave., Whittier, CA 90602 (56239-3075

Whittier Union High School District
Sitio de Internet: www.wuhsd.k12.ca.us
9401 S. Painter Ave., Whittier, CA 90605 (5628121
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Whittier Area Cooperative Special Education Program

8036 S. Ocean View Ave., Whittier, CA 90602 (p625-6431

Sitio de Internet: www.wacsep.com

Un programa de Educacion Especial trabajando ejuetmncon los distritos escolares para asegu
una educacién publica de alta calidad, individaale, gratis y apropiada para personas con
necesidades e incapacidades especiales.

Area(s) de servicio: Whittier, Pico Rivera y SaR@aSprings

El camino hacia el Colegio y la Universidad

Como pagar por los estudios universitarios:

Free Application for Federal Student Aid www.fafsd.gov

California Student Aid Commission www.csac.ca.god www.calgrants.org
www.icanaffordcollege.com

www.fastweb.com

Requisitos de preparacion para la Universidad:
Los alumnos y los padres de familia tienen el devecser informados de los requisitos de ingres
la universidad. Es de vital importancia saber caywdar a aquellos estudiantes que eligen
continuar con su educacion universitaria. Los eéahids y los padres de familia necesitan saber
serie de clases preparatorias para la universidade deben tomar en la escuela preparatoria. L
requisitos minimos varian, segun la universidadsgueaya elegido. Los requerimientos enumer:
de laa a lag, a continuacion, los que requieren los Regentés daiversidad de California y, por
lo general, son los més rigurosos:

a. Una clase de inglés cada semestre de cada edidald afios.
b. Una clase de matematicas cada semestre deftadarante 3 afos, incluyendo algebra y
geometria. Se recomiendan 4 afos.

c. 2 afos de una ciencia de laboratorio mas allaaeno grado. Se recomienda un afo adicional.

d. 2 afios de historia y ciencias sociales, mismeshgbran de incluir gobierno de los EE.UU., as
como historia, cultura y geografia universal.

e. 2 aflos de un mismo idioma aparte del inglés.

f. 2 afios de materias optativas aparte de las mnelqgesn los anteriores incisos "a-e".
g. Un afio de artes visuales y escénicas, en vagarquienes pretenden entrar a la clase que sef
gestion del 2003.

A fin de lograr ser admitido a la universidad, éstudiantes también deberan tomar y someter I3
calificaciones correspondientes, ya sea del Sdmwlashievement Test (SAT) o del American
College Testing (ACT) Program. La oficina de oraabn de la escuela preparatoria de su hijo o
hija podra proporcionarle las fechas y los luga@sde tendran verificativo dichos exdmenes.

Para mas informacion, visite:
www.nces.ed.gov/ipeds/cool
www.californiacolleges.edu
www.calstate.edu

rar
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www.universityofcalifornia.edu
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EDUCACION ALTERNATIVA

Sierra Education Center

9401 S. Painter Ave., Whittier, CA 90605

Estudios Independientes de Preparatoria (562)8828-x1330
Escuela de Continuacion (562) 698-8121 x1201

Escuela de Adultos (562) 698-8121 x1300

Community Resource Center

Rio Hondo College E.S.L. Class

10750 Laurel Ave., Whittier, CA 90605 (562) 92436
Rio Hondo ofrece el curso de Ingles como Segunibonld (ESL) el cual se enfoca en preparar a|jlos
estudiantes en el uso del Ingles para lograr sjgsivdis en una variedad de situaciones de la vida
real. A los estudiantes se les ensefia a escucidarhy a escribir en el contexto del ambiente
donde se usa el Ingles. Este es un curso sin@ngdid es aplicable para recibir un diploma. Las
clases se ofrecen de lunes a jueves 9-11 am ysnajteves 6-8 pm

Edades: jovenes y adultos naags): Ingles y Espaiiol Costo: gratis

Tri Cities Regional Occupational Program (ROP)

12519 E. Washington Blvd., Whittier, CA 90602 62% 698-9571

Sitio de Internet: www.tcrop.k12.ca.us

Carreras cortas, ayudando a adultos y estudiaatpsegaratoria en los grados 9-12.
Idioma(s): Ingles Costo: Inscripcion para adultos $40

INMIGRACION

Catholic Charities Immigration and Refugee Departmat

1530 James M. Wood Blvd., Los Angeles, CA 9001813) 251-3411

Sitio de Internet: www.catholiccharitiesla.org

Proveen apoyo y defensa a individuos y familiasdapdoles a legalizar su estatus migratorio y
hacerse ciudadanos naturalizados. Proveen sendeicnmigracion y para refugiados.

Area(s) de Servicio: el area de Los Angele

Center for Human Rights and Constitutional Law

256 S. Occidental Blvd., Los Angeles, CA 9005213) 388-8693
Sitio de Internet: www.centerforhumanrights.org

Se dedica a avanzar y proteger los derechos gietestitucionales y humanitarios de inmigrantes,
refugiados, nifios y personas de bajos recursas/eBn servicios inmigratorios.
Area(s) de Servicio: el area de Los Angele

Coalition for Humane Immigrant Rights of Los Angeles (CHIRLA)

2533 W. & St., Suite 101, Los Angeles, CA 90057 (213)-3333

Sitio de Internet: www.chirla.org

Proveen informacion sobre: Educacién comunitan@agigracion; ciudadania; politica, votacién, y
organizacion para inmigrantes; y apoderamiento caiauuo.

Area(s) de Servicio: el area de Los Angele
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Mexican American Legal Defense and Education FundALDEF)

634 N. Spring St. T Floor, Los Angeles, CA 90014 (213) 629-2512

Sitio de Internet: www.maldef.org

Enfoca sus esfuerzos en las siguientes areas: @naglecacion, inmigracion, acceso politico,
lenguaje, recursos publicos, y problemas con eirpanio de su casa. Educa y aboga por la
comunidad, colabora con otros grupos e individdas)ecas para estudios superiores.
Idioma(s): Ingles y Espafiol

LINEAS TELEFONICAS DE AYUDA

Alcohol and Drug Program (800) 564-6600
Informacion sobre el alcoholismo y drogadiccion

Angel Step Inn, Domestic Violence (323) 780-HELP
Linea telefénica sobre violencia domestica

California Youth Crisis Line (800) 843-5200
Linea telefénica para jovenes en crisis en el BstledCalifornia

Child Abuse Hotline (800) 540-4000
Linea telefonica para reportar el maltrato de mesiabuso infantil

Domestic Violence Hotline (800) 978-3600
Linea telefonica para reportar y encontrar ayutaesweiolencia domeéstica

Elder Abuse Hotline (800) 992-1660
Linea telefénica para reportar el abuso de persargas, con incapacidades permanentes o
mayores de 65 afos

Emergency Contraception Hotline (800) 521-5211
Linea telefénica de emergencias sobre la contramepc

Friendship Line (888) 448-9777
¢ Necesita hablar con un amigo? Llankgiandship Linglinea de la amistad), disponible 5 dias a la
semana de 6-10 pm. Fines de semana y dias fedgvb@ am — 10 pm
Idioma(s): Inglesy Espafol

GED Hotline (800) 626-9433
Centro informativo para obtener su GED

Mental Health Hotline ACCESS Information/EmergencyHotline (800) 854-7771
Linea telefonica para informacion sobre salud mgntaimeros de contacto de emergencia

National Center for Missing and Exploited Services (800) THE LOST
Centro nacional para nifios desaparecidos y victaeasxplotacion sexual

Poison Control Center (800) 876-4766
Centro de envenenamientos

RAINN Rape, Abuse and Incest National Network (80) 656-4673
Una red nacional de apoyo sobre el abuso sexuaksto

Safely Surrender Baby Law (877) 222-9723
Linea telefénica para el Entrego de Bebes (reca&mdns)

Smokers’ Helpline (800) NO-BUTTS en Espafiol (®) 45-NO-FUME

STD Hotline (800) 758-0880
Linea telefénica sobre enfermedades de transnmssixmal
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Suicide Prevention Center Hotline (877) 727-4747
Linea telefénica para la prevencion del suicidio

Teen Hotline (800) 852-8336
Linea telefénica para jovenes

Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender National Htihe (888) 843-4564

Linea telefénica nacional de ayuda para homosesuaksbianas, bisexuales y transgéneros
lunes-viernes: 1 pm — 9 pm

sabados: 9 am - 2 pm

NECESIDADES ESPECIALES

Associated League of Mexican Americans, Inc. ALMA E&mily Services

9140 Whittier Blvd., Pico Rivera, CA 90660 (5@1)1-4626

Sitio de Internet: www.almafamilyservices.org

Programas de desarrollo para la familia y ninoglades incluyen: servicios de consejero,
programas preescolares y programas después dauklagprogramas de apoyo para la familia y
programas de apoyo por sus semejantes, servicisag@round Yy un centro acuético con
programas para nifios y adultos con necesidadesialgse

Edades: 0 — adultos con incapacidades

Idiomas: Ingles y Espariol Costo: Por medio deliMeal, Familias
Saludables o por escala de ingresos, los cualedrseen solamente a personas calificadas o
recomendadas por el Centro Regional

Area(s) de servicio: Condado de Los Angeles

Awakenings Resident Program

12322 Clearglen Ave, Whittier, CA 90604 (562y8BB35 TDD (562) 947-4833

Programa residencial de 6 meses de tratamient@a#olismo y drogadiccion para los cuales
tienen incapacidad de sordera o sin hogar, incliiyeonsejeria en grupo o individual, servicios (
educacién y habilidades para la vida.

Edades: hombres y mujeres adultos (mayores déids) a

Costo: $100 ddlares por dia, se les ofrece apayanitiero a residentes del Condado de Los
Angeles

Idiomas: Lenguaje a sefias solamente Area(s) decserCondado de Los Angeles

le

Eastern Los Angeles Regional Center

13215 Penn St., Suite 410,Whittier, CA 90602 2§508-0146

Sitio de Internet: www.elarc.org

Proveen servicios para aquellos individuos conpgacalades de desarrollo y a sus familias: apoy
educacion de la comunidad, coordinacion de vida eomunidad, recursos para desarrollo en la]
comunidad, servicios de intervencion, evaluacid@iiagnosis, informacion y apoyo, entrenamien
de padres, planificacién individual, vigilanciagi®grama, garantia de calidad, y servicios de
coordinacioén. El Centro Regional ayuda al individua la familia en obtener servicios que han s
identificados en el plan de educacién individugR).

Idiomas: Ingles y Espariol

Elegibilidad: residentes de Whittier, sin tomar@renta edad o ingresos, los cuales se creen ter

0,

[0

do

lgan

incapacidades de desarrollo, podran recibir servgcdiagnosticos.
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Special Needs Advisory Project

3550 W. Sixth St. Suite 500, Los Angeles, CA 9004866) 355-SNAP (213) 427-2700

Sitio de Internet: www.snapla.org

Proveen educacion y recursos para familias y paaiedgrias de cuidado de nifios y aumenta las
oportunidades para los nifios con necesidades afgepara tener un lugar en programas de
educacién y de cuidado.

Special Needs Advisory Project

Options-A Child Care and Human Services Agency
13100 Brooks Dr., Baldwin Park, CA 91706 (6265&900 ext. 294 Contacto: Marleny Alvara|
Sitio de Internet: www.snapla.org

Proveen educacion y recursos para familias y paaiedgrias de cuidado de nifios y preescolar y
aumenta las oportunidades para nifios con necesiéa@eciales para tener un lugar de calidad.
Edades: 0 a 12 y ofrece clases a los padres yuespgoporcionan cuidado a nifios sobre

el cuidado a nifios con necesidades especiales.

Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: No hay cobro por los servicios d&ABNpero
si hay cobro para los programas preescolares yuldazlo de nifios.

The Alliance for Children’s Rights

3333 Wilshire Blvd., Suite 550, Los Angeles, CA 200 (213) 368-6010

Sitio de Internet: www.kids-alliance.org

Proveen ayuda con beneficios publicos, procesadpcion, servicios para jovenes en adopcion
temporal emancipados, vinculos de apoyo, dereciraslg@s personas con necesidades especialé
educacion comunitaria y recluta voluntarios.

do

S,

WUHSD, Career Connection

9401 S. Painter Ave., Whittier, CA 90605 (56288121 x 1241

Sitio de Internet: www.wuhsd.k12.ca.us/cc

Proveen servicios de apoyo a los estudiantes d@s ¢ la escuela intermedia, la escuela secun
y el programa de transicion para los de 18 a 28 déaedad. Hay personas disponibles por med
del Seguro Social para proporcionar informaciéasgdvenes y a sus familias sobre los beneficig
disponibles. Proporcionan talleres y consejos eublio el Seguro Social, SSDI, servicios
adicionales, programas motivadores, ayuda conamitioes, etc.

Adicionalmente, se les ofrece a los estudiantda eacuela secundaria con IEPs ayuda con trab
y oportunidades de carreras y colocacion como vatios y apoyo en el empleo. Un programa d
tutor esta disponible para jovenes de la edad deld$ 26 afios.

Idiomas: Ingles y Espaiiol Costo: No hay cobro por los servicios y sedfrece
servicios solamente a aquellas personas con urolERgibilidad al Departamento Vocacional de
Rehabilitacion.

Area(s) de servicio: La escuela intermedia y climsta la edad de adulto con incapacidades

daria
io
DS

ajos
e

Whittier Area Cooperative Special Education Program

8036 S. Ocean View Ave., Whittier, CA 90602 (p625-6431

Sitio de Internet: www.wacsep.com

Programa de educacion especial que trabaja enrtorgan los distritos escolares para asegurar
educacion publica individual, gratuita, de altadzd, y apropiada para individuos con
discapacidades.

una

Area de Servicio: Whittier, Pico Rivera y SantaSf@ings
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OFICINAS DE GOBIERNO

La Habra Heights City Council

Sitio de Internet: www.la-habra-heights.org

1245 N. Hacienda Rd., La Habra Heights, CA 9063362) 694-6302
Oficiales Electos representando a los residentés Gaidad de La Habra Heights. Proveen servicios
para los residentes en la Ciudad de La Habra Height

Pico Rivera City Council

Sitio de Internet: www.pico-rivera.org

6615 Passons Blvd., Pico Rivera, CA 90660 (B84)2451
Oficiales Electos representando a los residentés @aidad de Pico Rivera. Proveen servicios para
los residentes en la Ciudad de Pico Rivera.

Santa Fe Springs City Council

Sitio de Internet: www.santafesprings.org

11710 Telegraph Rd., Santa Fe Springs, Califo@8ia70 (562) 868-0511
Oficiales Electos representando a los residentés Gaudad de Santa Fe Springs. Proveen servicios
para los residentes en la Ciudad de Santa Fe Spring

Whittier City Council

Sitio de Internet: www.whittierch.org

13230 Penn St., Whittier, CA 90602 (562) 945820
Oficiales Electos representando a los residentés Gaidad de Whittier. Proveen servicios para los
residentes en la Ciudad de Whittier.

Office of County Supervisor Don Knabe, Fourth Distict

Oficina del Supervisor del Condado Don Knab&Distrito.

Sitio de Internet: http://knabe.com

822 Kenneth Hahn, Hall of Administration, 500 Wni@e St., Los Angeles, CA 90012

(213) 974-4444

Oficial Electo del Condado de Los Angeles represmi a la ciudad de Whittier y el area no-
incorporada de South Whittier. Proveen ayuda satu@tos relacionados con el condado de Los
Angeles.

Office of County Supervisor Gloria Molina, First District

Oficina de la Supervisora Gloria Molind, Distrito

Sitio de Internet: http://molina.co.la.ca.us

856 Kenneth Hahn Hall of Administration, 500 W. T@eSt., Los Angeles, CA 90012
(213) 974-4111

Oficial Electa del Condado de Los Angeles represetd a partes de las areas no-incorporadas|de
Los Nietos, West Whittier y South Whittier y lasu@ades de Pico Rivera y Santa Fe Springs.
Proveen ayuda sobre asuntos relacionados con @dorde Los Angeles.
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Office of California State Assembly Member Tony Memloza, 58" District
Oficina del Asambleista Estatal Tony Mendoza, dstrido 56

Sitio de Internet: www.assembly.ca.gov

Direccion de la Oficina en el Capitolio de Sacratoen

State Capitol P.O. Box 942849, Sacramento, CA 9485 (916) 319-2056
Direccion de la Oficina del Distrito

12501 E. Imperial Hwy., Suite 210, Norwalk, CA 9065 (562) 864-5600
Oficial Estatal electo, representando la ciudatarea no-incorporada de Whittier en el Gobierno
Estatal. Brinda Ayuda sobre asuntos del Estado.

Office of California State Assembly Member CharleCalderon, 58" District

Oficina del Asambleista Estatal Charles Caldereh[istrito 58

Sitio de Internet: www.assembly.ca.gov

Direccion de la Oficina en el Capitolio de Sacratoen

State Capitol Room 2117, Sacramento, CA 94249-00®16) 319-2058

Direccion de la Oficina en el Distrito

13181 N. Crossroads Parkway Suite 160, City of $tigy CA 91746-3497 (562) 692-5858
Oficial Estatal electo, representando a las ciadat® Pico Rivera, Whittier, y areas no incorpasada
de Whittier en el Gobierno Estatal. Brinda Ayudarecasuntos del Estado.

Office of California State Senator Ron Calderon, 39 District

Oficina Del Senador Estatal de California Ron CaddeDistrito 30

Sitio de Internet: www.senate.ca.gov

Direccion de la Oficina en el Capitolio de Sacratoen

State Capitol, Room 5080, Sacramento, CA 9581916)(651-4030
Direccidn de la Oficina en el Distrito

400 N. Montebello Blvd., Suite 100, Montebello, ©8640 (323) 890-2790
Oficial Estatal electo, representando la ciudatarea no-incorporada de Whittier en el Gobierno
Estatal. Brinda Ayuda sobre asuntos del Estado.

Office of Governor Arnold Schwarzenegger

Oficina del Gobernador Arnold Schwarzenegger

Sitio de Internet: www.gov.ca.gov

Direccion de la Oficina en el Capitolio de Sacratoen

State Capitol Building, Sacramento, CA 95814 6(9445-2841

Oficina del Distrito/Oficina de Los Angeles

300 South Spring St., Suite 16701, Los Angeles 90813 (213) 897-0322

Oficial Estatal electo representando al Estadoalédtnia. Proveen ayuda sobre asuntos
relacionados con el Estado.

Office of Congresswoman Grace Napolitano, 38District

Oficina de La Congresista Grace Napolitano, Disi38

Sitio de Internet: http://napolitano.house.gov

Direccion de Washington DC/Oficina del Capitolio

1610 Longworth Bldg, Washington, DC 20515 (2P2%-5256

Oficina del Distrito

11627 East Telegraph Rd., #100, Santa Fe Sprirg90670 (562) 801-2134

Oficial electa representando a las ciudades deMiigera, Santa Fe Springs y Whittier en el
gobierno Federal. Proveen ayuda sobre asunto®bedrgo Federal.

Office of Congresswoman Linda Sanchez, 39District
Oficina de La Congresista Linda Sanchez, Distrio 3
Sitio de Internet: www.lindasanchez.house.gov
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Direccion de Washington DC/Oficina del Capitolio

1222 Longworth HOB Washington, DC 20515 (202)-B%76

Oficina del Distrito

17906 Crusader Ave., Suite 100, Cerritos, CA 907(362) 860-5050

Oficial electa representando la ciudad y el aremoorporada de Whittier en el gobierno Federal
Proveen ayuda sobre asuntos del gobierno Federal.

Office of U.S. Senator Barbara Boxer

Oficina de la Senadora de Los Estados Unidos BaBaxer

Sitio de Internet: http://boxer.senate.gov

Direccion de Washington DC/Oficina del Capitolio

112 Hart Senate Office Building Washington, DC 2051(202) 224-3553

Oficina del Distrito

312 N. Spring St., Suite 1748, Los Angeles, CA 2001213) 894-5000

Proveen ayuda sobre asuntos del Gobierno Fedessd.de Servicio: El Estado de California

Office of U.S. Senator Dianne Feinstein

Oficina de la Senadora de Los Estados Unidos BaBaxer

Sitio de Internet: http://feinstein.senate.gov

Direccion de Washington DC/Oficina del Capitolio

Hart Office Building, Room 331 Washington, DC 2051(02) 224-3841

Oficina del Distrito

11111 Santa Monica Blvd., Suite 915, Los Angeles90025 (310) 914-7300

Proveen ayuda sobre asuntos del Gobierno Fedessd.de Servicio: El Estado de California

Office of the White House, President George W. Bush

The White House, 1600 Pennsylvania Ave., Washindd@ 20500
comentarios: (202) 456-1111

operadora: (202) 456-1414

Sitio de Internet: www.whitehouse.gov

Proveen ayuda sobre asuntos del Gobierno Federal

PARQUES Y CENTROS DE RECREACION

Adventure Park
10130 S. Gunn Ave., Whittier, CA 90605 (562) 6985

Amelia Mayberry Park
13201 E. Meyer Rd., Whittier, CA 90605 (562) ®#7

Amigo Park
5700 S. Juarez Ave., Whittier 90606 (562) 90847

Parnell Park
15390 Lambert Rd., Whittier, CA 90604 (562) 43%¥5

Sorensen Park
11419 Rosehedge Dr., Whittier, CA 90606 (568-9063
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REFUGIOS /AYUDA PARA EMERGENCIAS

Community Resource Center

Transitional Resource Center for Emancipated Fosteiyouth
10750 Laurel Ave., Whittier, CA 90605 (562) 98417

Sitio de Internet: swcrc.org

Servicios de Emancipacion y Programa para Viviepghdientemente. Incluye, pero no se limitg a
conserjeria, planificacion financiera para la Unsigad y educacion vocacional. Ayuda con la
busqueda de empleos y gastos relacionados; tates laoropa, herramientas, cuotas sindicales v,
transportacion. Horario de la oficina lunes a vsrde 8 am-5 pm

Edades: 17-21 Idige)alngles y Espafiol @ogjratis

Department of Public Social Services - Food Stampuireach Program

10750 Laurel Ave., Whittier, CA 90605 (562) 92425

Sitio de Internet: www.swcrc.org

Beneficios de Estampillas Alimenticias se ofrecaualquier individuo y hogar que cumpla los
requisitos de ingresos y recursos del condado deAbgeles. Los servicios se ofrecen martes y
jueves de 8 am-6 pm

Edades: Todas Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: gratis

Rio Hondo Temporary Home

12300 &' St., Bldg. 213, Norwalk, CA 90650 (562) 863-B80
Programa de albergue, proveen ayuda con aplicacim&eccion 8, ayuda para personas sin hggar,
ayuda con albergue, bafios y comida. Proveen cudiaddaios para familias. La meta del programa
es para ayudar familias y padres solteros y sussnif
Idioma(s): Ingles y Espaiiol Costo: Gratis

Shelter Hotline (800) 548-6047
Proveen transportacion para adultos (hombres yras)jsin vivienda en el Condado de Los Anglgs.
Solamente durante el tiempo de invierno empezaada primero de Diciembre.

The Salvation Army Transitional Living Center

12000 E. Washington Blvd., Whittier, CA 90606 62%696-7175
7926 Pickering Ave., Whittier, CA 90602 (562)868348

Lunes a viernes de 10:30 am-12 pm y 1-4 pm

Sitio de Internet: www.redshield.org

Hogar de transicion, 6-12 meses, incluye viviers@ayicios de consejeria, clases de alfabetismoly
ayuda de un manejador de caso.

Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: Gratis

SERVICIOS ADICIONALES

Community Resource Center

Computer Lab

10750 Laurel Ave., Whittier, CA 90605 (562) 92425
El laboratorio de computacién esta abierto a lawtdad para propdsitos educativos y de recurgos.
Provee acceso al Internet, programas de computdiorasoft PowerPoint, Excel, Access y Wordl.
Las clases se ofrecen en inglés y en Espafiol. Lmreeel horario de clases.
Edades: Adultos y jovenes de edad escolar

Clases: Laboratorio abierto con el permiso/supéadnsde un padre/guardian
Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: gratis

Los Angeles County Department of Children and Famil Services
Departamento de Servicios para Nifios y Familiadeldado de Los Angeles
10355 Slusher Dr., Santa Springs, CA 90670 (963)5000

Los Angeles County Probation Department/ Rio Hondo

17 Modified on 9/13/2007



Departamento de Libertad Condicional del CondadbageAngeles/ Rio Hondo
8240 S. Broadway Ave., Whittier, CA 90606 (56P8-3100

Los Angeles County Department of Mental Health
Departamento de Salud Mental del Condado de Logl&sg
550 S. Vermont Ave., 10th Floor, Los Angeles, CA2D (213) 738-3417

Social Security BenefityBeneficios del Seguro Social{800) 772-1213

Veteran Affairs (213) 744-4825
lunes a viernes

SERVICIOS DE SALUD

AltaMed Health Services (323) 725-8751, Linea telefénica para la comunidé8i77) 462-2582
Proveen servicios de medicina general para adyltd$os, vacunas, educacion sobre la prevencion
del VIH, pruebas de enfermedades de transmisiGmagesonsejeria, tratamiento de metadona,
clinica de muijer, servicios de salud mental, prograe adolescentes embarazadas y clases de
padres, servicios para ancianos.

Idioma(s): Ingles, Espafiol y linea telefonica aerpretacion

Costo: Aceptan Medi-Cal, Medi-Care, Healthy Fans|ialealthy Kids, CA Kids, AIM, aseguranza
privada

Bellflower Health Center

10005 E. Flower St., Bellflower, CA 90706 (5&04-8112

Proveen cuidado medico general, exdmenes fisioosdycina general.
Idioma(s): Ingles y Espafiol

Christopher Wahl Youth Center

12401 Slauson Ave. Unit G, Whittier, CA 90606 62%693-2247

Proveen examenes de VIH y enfermedades de traidsnsiekual.

Edades: menos de 24 afos Idiomé{g)es y Espafiol Costratp

Department of Public Health, Whittier Health Center

7643 S. Painter Ave., Whittier, CA 90602 (568446350

Sitio de Internet: www.lapublichealth.org

Proveen vacunas para nifios y adultos, examene#iHlg &hfermedades de transmision sexual,
consejeria y referencias a otros recursos, exanyemasamiento de Tuberculosis para personas de
alto riesgo, servicios de educaciéon de salud.
Idioma(s): Ingles, Espaiiol Cogimatis

Edward Roybal Comprehensive Health Center

245 S. Fetterly Ave., Los Angeles, CA 90022 ()8883-4600
Proveen cuidado basico para adultos y nifios; pnoggancluyen: planificacion familiar, clinica de
mujeres, servicios dentales.

Costo: Plan de seguro médico particular, habiliqzata pagar (ATP), Solicitud Simplificada de
Servicios Médicos Externos a un Costo Reducido(QR&&di-Cal, Medi-Care
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El Monte Comprehensive Health Center

10953 Ramona Blvd. EI Monte, CA 91731 (800) 3880 (llame para hacer una cita)

Proveen cuidado bésico para adultos y nifios; pnoggancluyen: planificacion familiar, clinica de
mujeres, servicios dentales.

Costo: Plan de seguro médico particular, habiliqaata pagar(ATP), Solicitud Simplificada de
Servicios Médicos Externos a un Costo Reducido(QR&&di-Cal, Medi-Care

LA County Health Services: Child Health/Disability Prevention Program (CHDP)
Programa de Salud Infantil y Prevenciéon de Disciagipaes (CHDP)

(310) 668-5141 (800) 993-2437

Proveen examenes fisicos gratis para ayudar a nijtogenes a mantenerse saludables, descubrjr a
tiempo problemas de salud antes de que sean cd@ergsos.

Elegibilidad: nifios de bajos recursos hasta losafi®s de edad; nifios que reanen los requisitos
para recibir Medi-Cal hasta los 21 afios de edadias del programa Head Start y programas
preescolares estatales. No hay requisitos de irewign.

Area(s) de Servicio: Condado de Los Angeles

Norwalk Regional Health Center

12360 Firestone Blvd., Norwalk, CA 90650 (568120305

Proveen examenes y tratamiento para enfermedadesndeision sexual, examenes de VIH,
planificacién familiar, pediatra y servicios padagnes.

Presbyterian Intercommunity Hospital
12401 Washington Blvd., Whittier, CA 90602 (56&38-0811
Servicios de salud integrada.

Community Resource Center

Presbyterian Intercommunity Hospital’'s Family Practice Center
10750 Laurel Ave., Whittier, CA 90605 (562) 62841 ext. 500
Sitio de Internet: www.swcrc.org

El centro de salud, operado por el centro medigoli@ de Presbyterian Intercommunity Hospital,
ofrece servicios como los de cuidados de mujemsaynenes medicos para nifios. El horario de |a
clinica es lunes, miércoles y viernes de 9 am-2 pm

Edades: Todas Idioma(g)iés y Espariol Costo: gratis

San Gabriel Valley Foundation for Dental Health

14101 E. Nelson Ave., La Puente, CA 91746

Citas: (626) 934-9824

Emergencias e informacién general: (626) 688-6407

Provee servicios dentales para nifios y tiene whdeaeferencias con dentistas especializados
dependiendo en la necesidad. El horario de lanafies miércoles y viernes 8 am-12pm
Edades: 2-14 (hasta los 16 si asisten a la escuela) Idioma(s): Ingles y Espaiiol
Costo: $20 por visita (no hay costo si califica)

Tavarua Health Services
8207 Whittier Blvd., Pico Rivera, CA 90660 (5@&85-0737
Proveen servicios de salud y tratamientos.

TRATAMIENTO DE ALCOHOLISMO Y DROGADICCION

Alateen
Methodist Church, 10005 S. Cole Rd. Room 10, W4nitiCA 90604 (888) 684-6444
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Awakenings Resident Program

Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)

12322 Clearglen Ave., Whittier, CA 90604 (562)B835, TDD (562) 947-4833

Sitio de Internet www.scadpinc.org

Programa residencial de 6 meses para el tratamienadcohol y drogas para adultos (18+) con
problemas del oido (sordera o dificultad para ds&fg/o sin vivienda. Proveen consejeria
individual o en grupo, educacion, aptitudes pasada, referencias, tratamiento de alcohol y drogas
Se enfoca en aquellos que tienen problemas pawahescy son apicitos a substancias controladas.
Idioma: Lenguaje de Sefias Americano Costo: Escala de ingresos
Area(s) de Servicio: Condado de Los Angeles

Casa Libre Outpatient Family Center

Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)

6635 Florence Ave., Bell Gardens, CA 90201 (382)-1656

Sitio de Internet: www.scadpinc.org

Proporcionan programas para el tratamiento deagdrgalcohol para adolescentes y adultos.
Edades: 13-18 Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: Medi-Cal @mts
Edades: Mayores de 21 afos Idioma(s): Ingl&spaniol Costo: Escala de ingresos

CIDER House Program

Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)
11401 Bloomfield Ave., Norwalk, CA 90650 (56587724
Sitio de Internet: www.scadpinc.org

Desintoxicacion de 3-7 dias (sin medicamentodamnéento residencial de 90 dias y un programa de
vivienda transaccional de 6 meses para los quienert hogar, hombres adultos. Consejeria
individual o en grupo, educacion y manejo del esté vida para los que no tienen vivienda,
hombres mayores de 18 afios, servicios tambiénrepozionados para nifios mayores de 8 afgs.
Idioma: Ingles Costo: $10déa Area(s) de Servicio: Condado ds Bmgeles

Community Resource Center

Helpline Youth Counseling

10750 Laurel Ave., Whittier, CA 90605 (562) 88422

Provee prevencién general e intervencion tempranangdio de conserjeria para reducir la
delincuencia juvenil, el abuso hacia menores yigegtia.

Edades: 1-19 Idioma(s):Ingles y Espaiiol Costo: gratis

Drug y Alcohol Counseling Services (DACS)

Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)

11500 Paramount Blvd., Downey, CA 90241 (5623-9345

Sitio de Internet: www.scadpinc.org

Centro de tratamiento sin hospitalizacion con aisatle la orina total y parcial para hombres y
mujeres adultas, jovenes y menores de edad queskzgbles para estos servicios. Proporcionat
consejeria en grupo e individual, apoyo psicolégiam alcohol y drogas, aceptamos ciertos casps
de DUL.

Idioma: Ingles y Espariol sBo Inscripcion de $150
Area(s) de Servicio: Condado de Los Angeles

—
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Foley House

Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)
10511 Mills Ave., Whittier, CA 90604 (562) 94453

Sitio de Internet: www.scadpinc.org

Programa residencial de 3-6 meses para mujereaadan bebés, nifios o que no tienen vivienda.
Proveen consejeria individual y en grupo, refers)aionsejeria de alcohol y drogas, servicios
educacionales y de apoyo.

Idioma(s): Ingles Costo: inscripcidon de $40ensuales para mujeres solteras, $517 mensuales
para mujeres con 2 niios Area(s) de Servicio: Condado de Los Angeles

Helpline Youth Counseling

12440 E. Firestone Blvd. Suite 1000, Norwalk, CAS0 (562) 864-3722
Tratamiento de drogas para jovenes que estanantalibcondicional y quien fueron referidos por|la
escuela o sus padres.

Edades:13-17 %2

Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: gratis

HIV/AIDS “Positive Steps”

Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)

11501 Dolan St., Downey, CA 90241 y 10113 Harvest.ASanta Fe Springs, CA 90670

(562) 923-7894

Sitio de Internet www.scadpinc.org

Hombres y mujeres adultas de 18 afios de edad yregymtamiento de alcohol y drogas y
programas de vivienda transaccional, serviciosatledamental para hombres adultos y mujeres
viviendo con HIV/SIDA, mujeres con riesgo sexuaisp de inyeccion de drogas. Proveen
consejeria individual o en grupo, educacién sodkdFIDA, aptitudes para la vida, referencias,
tratamiento de alcohol y drogas y servicios de apoy

Idioma(s): Ingles Costo: $2B@nsual para una persona soltera, $300 mensua par
una madre con un nifio(a), $350 mensual para unarenaoh 2 nifios 0 mas
Area(s) de Servicio: Condado de Los Angeles

Los Angeles Center for Alcohol and Drug Abuse (LACDA)

11015 Bloomfield Ave., Santa Fe Springs, CA 9061662) 906-2676

Examenes de drogas sin previa-cita, edades de a#d adultos de 18 afios y mayores.
Idioma: Ingles Costo: $25 poaede drogas, Medi-Cal, Escala de ingresos

La Casita

Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)
10603 Downey Ave., Downey, CA 90241 (562) 62B22

Sitio de Internet: www.scadpinc.org

Programa de tratamiento residencial de 6 mesespgeaes mayores de 18 afios con sus bebés|y
nifos. Proveen consejeria individual o en grudacacion, aptitudes para la vida, referencias,
tratamiento de alcohol y drogas y servicios de apoy

Idioma(s): Ingles Costo: Escde ingresos

Area(s) de Servicio: Condado de Los Angeles
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Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)

11500 Paramount Blvd., Downey, CA 90241 y 13205t5&t., Cerritos, CA 90701
(562) 923-4545

Sitio de Internet: www.scadpinc.org

Tratamiento sin hospitalizacion para todas las eslaaboyo psicolégico de 3-6 meses con prueba de
orina total o parcial para conductores que hanatgados de manejar bajo la influencia del
alcohol.

Idioma(s): Ingles y Espaiiol Area(s)3vicio: Condado de Los Angeles

Whittier Counseling Center, Drug Court

Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)
7348 Painter Ave., Whittier, CA 90602 (562) 2380

Sitio de Internet www.scadpinc.org

(Transportacion: lunes-jueves 5-7:30 pm) “Minonsent program” ayuda a pagar los servicios para
jovenes y también ofrecen servicios de drogas § lgacorte.

SPIRITT Family Services

Oficina de Administracién: 13135 Barton Rd., Wieitt CA 90605
(562) 903-7000 o (562) 698-9436

Consejeria en grupo o individual, educacion, prexam intervencion y tratamiento para el alcoho
abuso de drogas al igual que para abuso de niviogeyicia doméstica, y programa de unificacion
familiar. Clases para padres y de comunicacionlfameontrol del enojo, programas después de
escuela para jovenes en riesgo edades 5-18 afios.

y

Idioma(s): Ingles y Espafiol Costescala de ingresos
Area(s) de Servicio: Whittier y ciudades alrededor
Straight Talk

13710 La Mirada Blvd., La Mirada, CA 90638 (56823-0195
Centro de recursos, consejeria en grupo e indilidlases para padres, apoyo para adolescentes
sobre el dolor y perdidas de seres cercanos, didpgrara todas las edades.
Idioma(s): Ingles Costo: Escalaidgresos

The Gary Counseling Center

341 Hillcrest St., La Habra, CA 90631 (562) 6263

Proveen consejeria individual o familiar, nino®ygnes.

Edades 3-17 Idioma(s): IngyeSspaiiol Costocé@la de ingresos

Proveen consejeria individual, familiar y para jpese
Edades: Mayores de 18 afios Idioma(s)les y Espafiol Costo: Escala de@sgs
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Youth and Family Services

Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)

8700 Cleta St., Downey, CA 90241 (562) 862-9766

Sitio de Internet: www.scadpinc.org

Servicios individuales de consejeria con enfoquel @tbuso de substancias controladas.
Edades: 12-18

Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: gratis

Consejeria en grupo con enfoque en el abuso déaseizs controladas.
Edades: 12-18 y 18-20 ¥
Idioma(s): Ingles y Espafiol Costo: Medi-Cal

TUTORIA

Kumon Center for Math and Reading
12824 Hadley St., Suite 103, Whittier, CA 90602562) 789-8838

Little Book Worm
11217 £ Ave., Whittier, CA 90602 (562) 902-0840

Sylvan Learning Center
14153 E. Whittier Blvd., Suite 104, Whittier, CAGIb (562) 945-7200

Whittier College  (562) 902-0840

VIOLENCIA DOMESTICA

Angel Step Inn, Domestic Violence

Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)

Sitio de Internet www.scadpinc.org

Refugio de emergencia de 45 dias para victimasaliencia doméstica. Tipos de servicios
proveidos: consejeria individual o en grupos, edoca aptitudes para la vida, referencias y
tratamiento de alcohol y drogas. Los serviciosrdecan hacia mujeres que son victimas de
violencia domestica, adictas a substancias confaslg mujeres sin hogar y a sus hijos.

Este de Los Angeles (323) 780-HELP

Whittier (562) 944-6144

Idioma(s): Ingles y Espaiiol Costo: Ggat Area(s) de Servicio: Condado de Los Aege

Angel Step Inn Walk-In Resource Center

Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)

9423 Slauson Blvd., Pico Rivera, CA 90660 (58429-5358

Sitio de Internet www.scadpinc.org

Proveen conserjeria en grupo o individual, aptgyskera la vida, referencias, tratamiento para
alcohol y drogas, y servicios de apoyo. Servip@s participantes de Cal-Works, para mujeres y
sus familias sin hogar, golpeadas, o adictas.

Idioma: Ingles Cagpoatis, el programa ayudara para aplicar a fondos
Area(s) de Servicio: Condado de Los Angeles

23 Modified on 9/13/2007



Angel Step Too, Domestic Violence Supportive HouginProgram

Southern California Alcohol and Drug Programs, Inc.(SCADP)

16314 Cornuta Ave., Bellflower, CA 90706 (568)149272

125 S. Boyle St., Los Angeles, CA 90033 (323)-2878,

Sitio de Internet www.scadpinc.org

Programa transicional de 6 meses con serviciopolgoa Proveen conserjeria en grupo o
individual, educacion, aptitudes para la vida, negfieias, tratamiento de alcohol y drogas, y sersic
de apoyo. Servicios para mujeres adictas 0 mugangsogar y sus hijos.

Idioma: Ingles Costo: gratis, el programa ayudara para apli@aafondos
Area(s) de Servicio: Condado de Los Angeles

Community Resource Center

Helpline Youth Counseling

10750 Laurel Ave., Whittier, CA 90605 (562) 88422

Provee prevencién general e intervencion tempranangdio de conserjeria para reducir la
delincuencia juvenil, el abuso hacia menores yigegtia.

Edades: 1-19 Idays): Ingles y Espaiiol Costo: gratis

Southeast Area Counseling Center
10909 Orr and Day Rd., Santa Fe Springs, CA 906(B®52) 868-9919

Para agresores: Edades: Hombres mayores de 48 afio
Idioma(s): Ingles y Espafiol Codgiecala de ingresos

Para victimas/Sobrevivientes: Edades: Mujeresomesyde 18 afios
Idioma: Ingles Costo: gratis

SPIRITT Family Services

Oficina de Administracién: 13135 Barton Rd., Wieitt CA 90605
(562) 903-7000 o (562) 698-9436

Consejeria en grupo o individual, educacion, prexem intervencion y tratamiento para el alcoho
abuso de drogas al igual que para abuso de nifiodeycia doméstica, y programa de unificacion
familiar. Clases para padres y de comunicacionlfamcontrol del enojo, programas después de
escuela para jovenes en riesgo edades 5-18 afios.

Idioma(s): Ingles y Espafiol osth: Escala de ingresos

Area(s) de Servicio: Whittier y ciudades alrededor

y

United American Indian Involvement

1125 W. Sixth St., Suite 103, Los Angeles, CA 900%213) 202-3970

Sitio de Internet www.laindianhealth.gov

6 meses del programa transaccional de viviendaeniicios de apoyo. Proveer conserjeria
individual o en grupo, educacion, aptitudes pasada, referencias, tratamiento de alcohol y drogas
y servicios de apoyo a las mujeres y sus hijookdimericanos.

Idioma: Ingles Costo: gratis, el programa ayudara paraiapt a fondos
Area(s) de Servicio: Condado de Los Angeles
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VIVIENDA

Coalition for Economic Survival (213) 252-4411
Proveen consejos y referencias sobre los dereehmgdilinos.

Community Resource Center

Transitional Resource Center for Emancipated FosteilYouth
10750 Laurel Ave., Whittier, CA 90605 (562) 98417

Sitio de Internet: swcrc.org

Servicios de Emancipacion y Programa para Viviepghdientemente. Incluye, pero no se limitg a
conserjeria, planificacion financiera para la Undigad y educacion vocacional. Ayuda con la
busqueda de empleos y gastos relacionados; tates laoropa, herramientas, cuotas sindicales v,
transportacion. Horario de la oficina lunes a vésrde 8 am-5 pm

Edades: 17-21 Idios)dfigles y Espafiol s@o gratis

Housing Authority of the County of Los Angeles (800) 731-4663

Section 8 Main Office: 12131 Telegraph Rd., Santa Fe Springs, CA 906362)(347-4663
Public Housing Main Office: 2 Coral Circle, Monterey Park, CA 91755 (323p&®01
Hearing/Speech impaired: (562) 906-4928
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2 B o SPA
% Improving Children’s Lives UNCIL
* Concilio Regional SPA 7 — Subregion del Este
Directorio de Recursos y Referencias para JovenesdRiamilias
Representando a las ciudades de La Habra HeigbtsRiRera, Santa Fe Springs, Whittier y comunidade-incorporadas de Whittier.

REGISTRACION

Si quisiera que su organizacion fuese incluidaaesiduiente edicion de esta guia, por favor datlesta forma y entregarla
(solo organizaciones que provean servicios enilelades mencionadas al principio de esta formasecéuidas):

Service Planning Area 7 Council
P.O. Box 1846
Montebello, CA 90640
FAX (323) 832-9099

Organizacion:

Direccion:

Teléfono: Sitio de Internet

Marque la categoria bajo la cual desee ser enlistadfavor de marcar cuantas sean aplicables, pero délggroporcionar
una descripcion en ingles y en espafiol para cadtegaria seleccionada):

Alimentos Gratuitos o a Bajo Costo Lineas Telefonicas de Ayuda

Ayuda con la Tarea y Programas Después de Escuela Necesidades Especiales

Ayuda Legal Oficinas del Gobierno

Ayuda Publica Parques y Centros de Recreacion
Bibliotecas Refugios / Ayuda para Emergencias
Clases para Padres Servicios Adicionales

Consejeria Servicios de Salud

Control del Enojo Tratamiento de Alcoholismo y Drogadiccion
Cuidado de Nifios/ Educacion Temprana Tutoria

Educacion Violencia Doméstica

Educacion Alternativa Vivienda

Inmigracién

Escriba una BREVE descripcidoD. debera proporcionar su descripcién dngles para que sea incluida en la guia):

Edades: Costo: Areagfizyde enfoque:

Criterio de elegibilidad, si existe:

Idiomas:

Nuevas ediciones del Directorio de Recursos y Beéias del Concilio Regional de SPA 7-SubregiorEdét se imprimirdn cada verano.
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